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Пояснительная записка 

Настоящие методические рекомендации предназначены для педагогов, 

тьюторов, специалистов сопровождения, работающих с детьми с тяжелыми 

множественными нарушениями развития, не владеющими устной речью, и 

родителей детей. 

Цель рекомендаций - описать поэтапную модель формирования 

функциональной коммуникации у детей с ТМНР, на примере системы 

альтернативной коммуникации ПЕКС, с последующим переходом на 

планшетные электронные голос-говорящие устройства, а также развитием 

глобального чтения и печати на адаптивных клавиатурах. 

Главный принцип работы: ребенок должен получить доступный способ 

сообщить о своих желаниях, потребностях, отказе, о выборе, эмоциях и 

впечатлениях. Коммуникация рассматривается не как отдельное занятие, а 

как часть повседневной деятельности ребенка: урока, перемены, питания, 

игры, прогулки, бытовых ситуаций и взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Основные задачи работы 

1. Сформировать у ребенка понимание: «Я могу обратиться к другому 

человеку». 

2. Сформировать у ребенка самостоятельную инициативу в 

коммуникации. 

3. Расширить словарь изображений и символов. 

4. Сформировать навык построения фразы на полоске предложения. 

5. Постепенно перевести ребенка с бумажной коммуникативной 

книги на электронное голос-генерирующее коммуникативное устройство. 

6. После освоения 6 этапа ПЕКС начать работу над глобальным 

чтением. 

7. Сформировать предпосылки навыков печати на адаптивной 

клавиатуре. 

8. Создавать ситуации для переноса навыков коммуникации в разные 

ситуации: класс, столовая, прогулка, дом, поездка, общение со 

сверстниками. 

 

Условия успешного внедрения АДК 

Для эффективной работы необходимо: 

 определить мотивацию ребенка, найти предметы и действия, которые 

ему нравятся 

 подготовить индивидуальный коммуникативный альбом (книгу) 

 информировать всех взрослых, общающихся с ребенком, о принципах 

формирования навыков коммуникации 

 использовать единые правила подсказок и коррекции ошибок 

 ежедневно создавать ситуации для общения 

 фиксировать динамику ребенка 



 не заменять коммуникацию угадыванием желаний ребенка 

 поддерживать любую доступную коммуникативную инициативу 

ребенка. 

 



Введение 

Выбор системы альтернативной и дополнительной коммуникации для 

обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития 

 

Развитие коммуникации является одним из ключевых направлений 

психолого-педагогического сопровождения детей с тяжелыми 

множественными нарушениями развития (ТМНР). Для большинства таких 

обучающихся устная речь затруднена: она либо не формируется, либо 

оказывается недостаточной для полноценного общения с окружающими. В 

этих условиях особую значимость приобретают средства альтернативной и 

дополнительной коммуникации (АДК), позволяющие ребенку выражать 

свои потребности, желания, эмоции, сообщать о своем состоянии, делать 

выбор, участвовать в совместной деятельности и социальной жизни. 

 

Современная практика располагает большим количеством средств и 

систем АДК: предметными символами, фотографиями, графическими 

символами, коммуникативными таблицами и книгами, жестовыми 

системами, системой ПЕКС, электронными коммуникаторами, планшетами 

с программами синтеза речи и другими технологиями. Каждая из этих 

систем имеет свои возможности, ограничения и показания к применению. 

 

На практике специалисты и родители нередко задаются вопросом: 

какая система АДК является лучшей? Однозначного ответа на этот вопрос 

не существует. Выбор средств АДК всегда определяется индивидуальными 

особенностями ребенка, его коммуникативными потребностями, уровнем 

когнитивного развития, сенсорными и двигательными возможностями, 

особенностями поведения, а также условиями, в которых осуществляется 

обучение и повседневная жизнь. Этот и другие вопросы для самопроверки 

вы можете найти в конце данного учебно-методического пособия. 

 

Специалист должен подобрать такие средства коммуникации, которые 

позволят ребенку максимально самостоятельно и эффективно 

взаимодействовать с окружающими людьми в различных жизненных 

ситуациях. При выборе системы АДК очень важно взаимодействие 

специалиста с семьей ребенка, так как коммуникация происходит везде – не 

только на занятиях со специалистом, но и дома, в семье, во время досуга, 

игр, в обществе и, в целом, в жизни.  

 



При выборе системы АДК рекомендуется учитывать следующие 

критерии: 

 уровень коммуникативного развития ребенка 

 наличие инициативы к общению 

 понимание обращенной речи 

 уровень символизации (способность понимать предметы, 

фотографии, графические символы, слова) 

 особенности зрения, слуха и двигательных функций 

 уровень внимания и познавательной деятельности 

 наличие мотивации к взаимодействию 

 коммуникативную среду (семья, образовательная организация, 

специалисты, занимающиеся с ребенком дополнительно) 

 возможность использования выбранной системы родителями, во 

всех сферах жизни ребенка. 

 

Следует учитывать, что использование АДК не является статичным 

процессом. По мере развития ребенка средства коммуникации могут 

изменяться, усложняться или комбинироваться. Например, обучение может 

начинаться с предметов или фотографий, затем переходить к графическим 

символам, а в дальнейшем — к использованию электронных устройств с 

синтезом речи. Во многих случаях целесообразно сочетать несколько 

средств АДК, обеспечивая ребенку возможность общения с разными 

людьми и в различных жизненных ситуациях. 

 

Особое место среди современных методик АДК занимает система 

ПЕКС/ PECS (Picture Exchange Communication System). В отличие от 

большинства символических систем, ПЕКС представляет собой не только 

набор карточек, а структурированную технологию формирования 

инициативной функциональной коммуникации. Ее цель заключается в том, 

чтобы научить ребенка самостоятельно инициировать взаимодействие с 

партнером по общению, используя обмен карточками как средство 

достижения коммуникативной цели. Именно поэтому ПЕКС 

рассматривается не как альтернатива другим средствам АДК, а как один из 

эффективных инструментов формирования базовых коммуникативных 

навыков, который при необходимости может сочетаться с другими 

средствами коммуникации, включая электронные устройства и программы 

синтеза речи. 

 



Важно отметить, что системы АДК не тормозят развитие устной речи, 

а наоборот, поддерживают речь. Так, например, ПЕКС, начиная с 4 этапа 

освоения данной системы, является фразовым конструктором – 

инструментом, помогающим логопедам в работе над устной речью. С 

помощью определённых технологий, педагог работает над мотивацией к 

устной речи, о чем подробнее можно прочитать в исследованиях, 

приведенных в списке литературы в данном учебно-методическом пособии. 

 

Система альтернативной коммуникации ПЕКС создана в соответствие 

с представлениями об онтогенезе речи детей. Шесть этапов системы ПЕКС 

повторяют этапы речевого развития здорового ребенка. Сначала у детей 

формируется инициатива в общении, затем коммуникативная 

настойчивость, что является важным социальным компонентом 

коммуникации, потом ребенок начинает строить фразы, и, в конце концов, 

начинает отвечать на вопросы и комментировать события окружающей 

среды. 

Систему ПЕКС может освоить ребенок с несформированным учебным 

поведением, без зрительного контакта и коммуникативной настойчивости 

(этому ребенок учится между II и IV этапами ПЕКС), не умеющий различать 

изображения (различение тренируется на III этапе методики), не умеющий 

строить фразы (это отрабатывается на IV этапе), не понимающий 

обращенную речь (этому навыку обучают на V и VI этапах ПЕКС). 

Единственное условие для начала обучения системе коммуникации ПЕКС – 

это наличие сильных источников мотивации у ребенка (предметы и 

действия, которыми он интересуется). На основе этой мотивации и строится 

обучение по системе ПЕКС. Ребенок обменивает карточки на 

соответствующий предмет, который находится у коммуникативного 

партнера. И не важно – карточки ли это с изображениями, наклеенными 

барельефами, тактильные карточки с применением азбуки Брайля, карточки 

с текстовыми надписями или электронный носитель карточек. В ПЕКС 

важна система предъявления, нежели конкретная библиотека карточек. Это 

четко структурированный протокол обучения. 

 

  



 

Протокол ПЕКС состоит из шести этапов, как уже описано выше и 

отражено в таблице 1. 

Этап 1. На первом этапе у детей формируется навык обмена карточки 

на предмет, находящийся в руках коммуникативного партнера. Карточка 

находится непосредственно перед ребенком, а коммуникативный партнер 

готов в любой момент обменять карточку на предмет. При этом позади 

ребенка находится физический помощник (ассистент или тьютор), 

ожидающий инициативы ребенка взять предмет, и в этот момент 

предоставляющий ему физическую подсказку передать карточку в 

открытую ладонь коммуникативного партнера; 

Этап 2. На втором этапе детей обучают коммуникативной 

настойчивости и расстоянию: цель второго этапа - преодолевать расстояние, 

искать коммуникативный альбом, искать партнера и проявлять 

настойчивость в общении. Вопреки распространенным мифам о системе 

ПЕКС, наличие двух инструкторов необходимо только на первом этапе, 

редко – в начале второго этапа; 

Этап 3. На третьем этапе детей обучают различать карточки: сначала 

различать изображения мотивационных и не мотивационных предметов, а 

потом выбирать нужный им из двух и более мотивационных предметов или 

действий. Также на третьем этапе в коммуникативном альбоме появляются 

страницы с категориями словаря (это могут быть, например, игрушки, еда, 

действия и т.д.). В конце третьего этапа ребенка обучают листать свой 

альбом и самостоятельно искать нужные изображения.  

Этап 4. Обучение восприятию и воспроизведению модели 

грамматической структуры предложения. В коммуникативном альбоме 

появляется «полоска предложения», и у детей формируют навык 

выкладывать на полоске структуру предложения из двух или более карточек. 

Этап 5. Ответ на вопрос «Что ты хочешь?». Дети выкладывают на 

полоске структуру предложения «ответ на вопрос» в виде просьбы. 

Этап 6. Ответы на вопросы «Что ты видишь?», «Что ты слышишь?», 

«Что это?». Дети выкладывают на полоске структуру предложения «ответ на 

вопрос» в виде социального комментирования, в виде ответа на вопрос или 

спонтанного комментирования. 

Конечная цель обучения системе АДК ПЕКС – это самостоятельное 

общение во время повседневной деятельности. Другими словами, ПЕКС – 

это не только уроки в кабинете специалиста, это жизненное общение в 

различных ситуациях. Для того чтобы это происходило, необходимо 



информировать не только педагогов неречевых детей с ОВЗ, но и их 

родственников, опекунов и ближайшее окружение.  

 

Таблица 1 

Этапы обучения коммуникации ПЕКС 

 

Этап 

ПЕКС 

Название 

ОПИСАНИЕ 

Цель обучения Процедура обучения 

ЭТАП I Простой обмен Как инициировать 

общение 

3-шаговая 

последовательность: 

взять карточку, 

протянуть, отпустить 

Процедура подсказки с 

помощью двух человек 

ЭТАП II Расстояние и 

настойчивость 

Уметь проявлять 

настойчивость в 

коммуникации и 

преодолевать 

расстояние в 

поисках 

коммуникативной 

книги и партнера 

Общение с различными 

людьми, при 

разнообразии видов 

деятельности, 

местоположений и 

предметов и действий, 

которые просит ребенок 

ЭТАП III III А - простое 

различение  

 

III B–условное 

различение 

Уметь просить 

желаемый предмет 

и избегать 

нежелаемого 

 

Различение между  

одинаково 

желаемыми 

предметами 

Обучение различению. 

4-шаговая процедура 

коррекции ошибок 

 

Проверка соответствия. 

4-шаговая процедура 

коррекции ошибок 

ЭТАП IV Построение 

предложений 

Составление 

грамматической 

конструкции 

Последовательное  



предложения с 

карточкой «Я хочу» 

обучение с помощью 4 

шагов. На 4 шаге: 

Подсказка с  

постоянной временной 

задержкой для 

формирования 

первичных вокальных 

реакций. 

Стратегия 

дифференцированного 

подкрепления за просьбу 

с помощью устной речи 

или карточек.  

ЭТАП V Ответ на вопрос  

“Что ты хочешь?” 

Составление 

грамматической 

конструкции 

предложения с 

карточкой «Я хочу» 

Подсказка с 

постепенным 

увеличением временной 

задержки. 

Сохранение спонтанных 

просьб.  

ЭТАП VI Комментирование Ответы на вопросы 

«Что ты видишь / 

слышишь / 

чувствуешь/ что у 

тебя есть?» и т.д. 

Различение вводных 

конструкций 

предложений 

Спонтанное 

комментирование и 

просьбы 

 

 

Основная часть 

Поэтапная система обучения системе альтернативной коммуникации 

ПЕКС 

1 этап ПЕКС. Обмен карточкой: инициатива в коммуникации  

Цель этапа 

Сформировать у ребенка навык обмена изображением – ребенок будет 

брать карточку с изображением желаемого предмета и передавать ее 

взрослому, чтобы получить этот предмет. 



Материалы и оборудование 

 1 карточка с изображением желаемого предмета 

 сам предмет 

 стол или удобное пространство 

 необходимо наличие двух взрослых: коммуникативного партнера и 

помощника (ассистента). 

Алгоритм 

1. Коммуникативный партнер показывает ребенку желаемый предмет. 

2. Карточка лежит перед ребенком. 

3. Ребенок тянется к предмету. 

4. Помощник мягко помогает ребенку взять карточку, с помощью 

подсказки «рука в руке». 

5. Ребенок передает карточку коммуникативному партнеру. 

6. Коммуникативный партнер сразу говорит: «Мяч», дает мяч и хвалит 

ребенка. 

Важные правила 

 Не задаем вопрос: «Что ты хочешь?» 

 Не требуем повторить слово. 

 Не задерживаем предмет после правильного обмена. 

 Подсказку осуществляем мягко, не хватаем ребенка за руки. 

 Постепенно уменьшаем физическую подсказку. 

 Используем другие виды подсказки (жестовую, моделирование), 

если ребенок не приемлет физическую помощь. 

 Главная цель - самостоятельная передача карточки. 

Успешная практика 

На уроке или в бытовой ситуации педагог заранее подбирает 3–5 сильных 

мотивационных предметов: игрушка, еда, сенсорный материал, музыка, 

мыльные пузыри. Формируем навык инициативы в коммуникации, не 

стараемся угадать желания ребенка. 

  

Критерий освоения 

Ребенок самостоятельно берет карточку и передает ее взрослому для 

получения желаемого предмета (не менее, чем 3-5 разных предмета, в 3 

разных помещениях с 3 разными коммуникативными партнерами).  



 

 

2 этап ПЕКС. Расстояние и настойчивость: поиск 

коммуникативного партнера, настойчивость в коммуникации  

Цель этапа 

Сформировать навык передачи карточки не только для коммуникации за 

партой, но и в разных местах, на расстоянии от взрослого и с разными 

коммуникативными партнерами. 

Что усложняем 

 на 2-м этапе у ребенка появляется индивидуальный 

коммуникативный альбом (книга) с липучками, внутри которого 

крепятся карточки уже знакомых ребенку предметов 

 постепенно книга находится дальше от ребенка 

 постепенно коммуникативный альбом находится дальше 

 ребенок должен подойти к коммуникативному партнеру 

 коммуникация происходит в классе, в коридоре, в столовой, в 

игровой зоне, на детской площадке. 

Алгоритм 

1. Альбом находится в доступном месте, на виду. 

2. Желаемый предмет виден, но недоступен. 

3. Ребенок открепляет карточку от альбома. 

4. Подходит к взрослому. 

5. Передает карточку. 

6. Получает запрошенный предмет или действие. 

7. Постепенно увеличиваем «коммуникативный треугольник» - 

расстояние от ребенка до взрослого и до коммуникативного альбома. 

Важные правила 

 Поддерживаем настойчивость: отходим на расстояние, держим 

предмет на виду, затем он постепенно «исчезает» - за занавеской, за 

дверью, перемещается в другое помещение вместе с 

коммуникативным партнером. 

 Ребенок ищет свой коммуникативный альбом с карточками. 

 Ребенок ищет коммуникативного партнера. 

 Ребенок умеет привлекать внимание коммуникативного партнера 

социально приемлемым путем (жестом или взглядом). 



Успешная практика 

В классе создаются «коммуникативные ситуации»: во время учебного 

процесса, на переменах, во время игр со сверстниками, в зоне отдыха, в 

столовой во время приема пищи. Ребенок учится использовать 

коммуникацию не только на занятии, но и в реальной жизни. 

Критерий освоения 

Ребенок самостоятельно берет карточку, подходит к взрослому и передает 

карточку в разных помещениях и ситуациях (ребенок проходит не менее 

10 шагов до своего альбома и не менее 10 шагов до взрослого). Второй 

этап не заканчивается никогда, т.к. в коммуникации всегда важны 

настойчивость и расстояние: учитель может быть занят другими делами - 

важно уметь привлекать внимание взрослого социально приемлемым 

путем и преодолевать расстояния, если партнер находится в другом 

помещении. 

 

3 этап ПЕКС. Различение карточек: выбор желаемого предмета 

Цель этапа 

Сформировать навык выбирать нужную карточку из нескольких 

изображений. 

Что делаем 

 3А этап: 2 карточки - желаемый и нежелательный предмет 

 3Б этап – два, а затем несколько желаемых предметов 

 затем большее количество карточек в коммуникативном альбоме. 

Алгоритм 

1. Перед ребенком размещаются 2 карточки. 

2. Ребенок выбирает одну карточку. 

3. Передает взрослому. 

4. Взрослый дает именно то, что изображено на ней. 

5. Если ребенок ошибся, проводится 4-шаговая коррекция ошибки: 

показать правильную карточку, ребенок дает ее, отвлекаем внимание 

ребенка, еще раз практика. 

Важные правила 

 Не исправляем ребенка словами «нет, неправильно». 



 Проверяем, действительно ли ребенок различает изображения, с 

помощью процедуры проверки соответствия. 

 Регулярно обновляем словарь слов-карточек, в зависимости от 

мотивации ребенка.  

 Используем понятные, крупные, контрастные изображения. 

 Если ученик испытывает сложности в различении изображений, 

используем альтернативные стратегии различения (большая и 

маленькая карточка, яркая и тусклая, карточки с барельефными 

символами, предметные символы).  

Успешная практика 

В столовой ребенок выбирает карточку «сок», «вода», «печенье», 

«яблоко». На уроке - «карандаш», «ножницы», «клей», «пластилин». На 

перемене - «качели», «музыка», «пузыри», «гамак». 

Критерий освоения 

Ребенок выбирает нужную карточку из нескольких (не менее 5-7 

изображений), расположенных в альбоме, и получает именно тот предмет 

или действие, которое выбрал. Коммуникация в разных ситуациях, с 

разными коммуникативными партнерами. Страницы книги 

категоризированы по темам (например, игрушки, еда, действия, места и 

пр). 

В конце 3-го этапа сформирован навык листания альбома, ребенок умеет 

перелистывать страницы, находить нужно изображения, убирать карточки 

на свои места в альбоме после просьбы.  

К концу 3-го этапа формируем навык отказа, путем предоставления 

альтернативы того, чего нет или нельзя.  

 

4 этап ПЕКС. Фраза: Построение предложения «Я хочу + предмет» 

Цель этапа 

Сформировать навык составлять простое коммуникативное высказывание 

из нескольких карточек-символов. 

Материалы и оборудование: 

 «полоска предложения» - часть коммуникативной книги, на которой 

стоится фраза 



 карточка «Я хочу» - изображение ладони или указательного жеста, 

обозначающее просьбу 

 карточки желаемых предметов и действий 

 коммуникативная книга (альбом с полоской предложения). 

Алгоритм 

1. Ребенок берет карточку «Я хочу». 

2. Размещает ее на полоске предложения. 

3. Добавляет карточку предмета. 

4. Размещает ее на полоске предложения. 

5. Передает полоску взрослому. 

6. Взрослый озвучивает: «Я хочу сок». 

7. Ребенок получает сок. 

8. Навык построение фразы осваивается постепенно, он состоит из 

нескольких этапов, подробно описанных в списке литературы к 

данному пособию. В завершении 4 этапа ребенок умеет показывать 

на карточки с помощью указательного жеста, в то время как 

взрослый прочитывает фразу.  

Важные правила 

 Сначала фраза должна быть простой и функциональной. 

 Не перегружаем ребенка большим количеством слов, в книге только 

карточки мотивационных предметов ребенка. 

 Не требуем устного повторения. 

 Поддерживаем самостоятельное построение фразы. 

Успешная практика 

В течение дня педагог создает много бытовых ситуаций общения: «Я хочу 

пить», «Я хочу играть», «Я хочу музыку», «Я хочу отдых», «Я хочу 

догонялки». 

Одним из важных факторов освоения 4 этапа является присутствие 

опытного логопеда в команде, т.к. начиная с 4 этапа, ПЕКС – это фразовый 

конструктор. Логопед помогает сформировать навыки грамматического 

построения фразы, а также стимулирование появления вокализаций, 

лепета, слов.  

Критерий освоения 

Ребенок самостоятельно составляет фразу «Я хочу + предмет/действие». 

Общение происходит в разных ситуациях, с разными людьми, просьбы 



разнообразны и происходят не только в учебных условиях, но и в 

жизненных ситуациях. 

 

 

Рис. 1 Аналоговая версия системы альтернативной  

коммуникации PECS  

 

Продолжение этапа 4. Свойства предметов: Построение предложения 

«Я хочу + свойство + предмет» 

Цель этапа 

Научить ребенка просить предметы, находящиеся или не находящиеся в 

непосредственном доступе, подходя к коммуникативному альбому, 

составляя с помощью полоски предложения, состоящего из карточки «Я 

хочу», карточки свойства предмета и карточки с изображением желаемого 

предмета, и обменивая составленное предложение на предмет. 

При этом, ребенку не нужно обладать навыком различения свойств 

предметов (размера, цвета, формы) до начала изучения свойств с помощью 

ПЕКС, т.к. этот навык будет сформирован у него на данном этапе с 

помощью его предпочтения одних свойств по отношению к другим. 

Например, ребенок будет просить шоколадное печенье (если он любит 



именно шоколадное), яблочный сок (если он любит именно яблочный) или 

синюю краску (если ему нужно нарисовать море). 

Материалы и оборудование: 

 «полоска предложения» - часть коммуникативной книги, на которой 

стоится фраза 

 карточка «Я хочу» - изображение ладони, обозначающее просьбу 

или указательного жеста 

 карточки желаемых предметов 

 карточки свойств предметов (цвета, формы, размеры и др.) 

 коммуникативная книга (альбом с полоской предложения). 

Алгоритм 

1. Ребенок берет карточку «Я хочу». 

2. Размещает ее на полоске предложения. 

3. Добавляет карточку свойства предмета. 

4. Добавляет карточку предмета. 

5. Передает полоску коммуникативному партнеру. 

6. Взрослый озвучивает: «Я хочу шоколадное печенье». 

7. Ребенок получает шоколадное печенье. 

Важные правила 

 Первый и важнейший шаг при обучении свойствам – выяснить, в 

каких случаях конкретное свойство предмета имеет значение для 

ребенка.  

 Проанализируйте текущий словарный запас ребенка и определите, 

предметы какого размера, цвета, формы и т.д. являются для него 

наиболее интересными  

Успешная практика 

В течение дня педагог и родитель создает много бытовых ситуаций 

общения: «Я хочу красный пластилин», «Я хочу большой мяч», «Я хочу 

холодный сок», «Я хочу громкую музыку», «Я хочу круглое печенье», «Я 

хочу треугольный сыр». 

Критерий освоения 

Ребенок самостоятельно, без подсказок составляет фразу «Я хочу + 

свойство + предмет/действие» и использует ее в разных ситуациях. 

Ребенок использует разнообразные карточки, обозначающие свойства 

предметов и комбинирует их в предложениях, состоящих из трех и более 



карточек. Общение происходит в разных ситуациях, с разными людьми. 

Ребенок активно использует не только существительные, но и глаголы, 

прилагательные. Также важно на данном этапе сформировать навык 

различения частей тела, чтобы впоследствии сформировать навык 

комментирования боли, эмоций и состояний (например, сенсорных 

перегрузок). 

Переход на планшетные устройства после 4 этапа ПЕКС 

После освоения 4 этапа, при условии, если устная речь не появилась, 

рекомендуется постепенный переход на планшет, как высоко-

технологичное средство коммуникации. 

Цель перехода 

Сохранить уже сформированную структуру коммуникации и перенести ее 

в среду, обеспеченную электронными устройствами. 

Принципы перехода 

 планшет не заменяет общение, а становится инструментом общения 

 переход должен быть постепенным 

 интерфейс должен повторять уже знакомую ребенку логику ПЕКС 

 сначала используется ограниченный набор символов 

 бумажная книга остается как резервный способ коммуникации. 

Этапы перехода на планшет 

Шаг 1. Знакомство с планшетом 

Ребенку показывают, что на планшете есть знакомые изображения. Он 

нажимает на символ, изображение озвучивается, ребенок получает 

желаемый предмет. 

Шаг 2. Перенос знакомых карточек 

В планшет переносятся уже освоенные карточки: «Я хочу», еда, игрушки, 

действия, отдых, помощь, да/нет и другие. 

Шаг 3. Построение фразы 

Ребенок упражняется строить фразу с помощью электронного носителя, 

нажимая последовательно, например, «Я хочу»-«сок», «Я хочу»-«играть», 

«Я хочу»-«зеленый»-«поезд». 

Шаг 4. Использование планшета в разных ситуациях 



Планшет используется во всех местах, где бывает ребенок: на уроке, в 

столовой, на прогулке, в игре, при общении со сверстниками, дома. 

Шаг 5. Расширение словаря 

Страницы категоризируются. Добавляются категории: люди, места, 

учебные предметы, части тела, эмоции, действия, комментарии, вопросы, 

социальные фразы – приветствие, прощание, слова вежливости и др. 

Важные правила 

 Нельзя предлагать ребенку использование планшета до достижения 

4 этапа коммуникации ПЕКС.  

 Необходимо сформировать социальные аспекты коммуникации на 

предыдущих этапах (инициатива в общении, поиск 

коммуникативного партнера, расстояние, настойчивость), 

различение изображений и этап фразы. 

 Планшет всегда должен быть доступен ребенку. 

 Нельзя убирать планшет, это голос ребенка. 

 Рекомендуется использовать режим гид-доступа - ограничение 

пользования играми и интернетом. 

 Ребенку нужно предоставлять время на ответ. 

 Не следует говорить за ребенка, если он может выбрать сам. 

 

 

Рис. 2 Коммуникативное приложение системы альтернативной коммуникации PECS 

Talk  

5 этап ПЕКС. Ответ на вопрос: «Что ты хочешь?» 



Цель этапа 

Сформировать навык ответа на вопрос взрослого с помощью 

коммуникативной книги или планшета. До 5-го этапа ПЕКС ребенок не 

слышал вопрос «Что ты хочешь», т.к. цели предыдущих этапов – 

формирование инициативы в коммуникации. Вопрос «Что ты хочешь» 

является значительной подсказкой и необходим лишь для того, чтобы 

сформировать навык дифференцированных ответов на вопросы в будущем. 

Алгоритм 

1. Взрослый спрашивает: «Что ты хочешь?» 

2. Ребенок выбирает «Я хочу». 

3. Выбирает карточку нужного предмета и помещает карточки на 

полоску предложения. 

4. Передает полоску или нажимает символы на планшете. 

5. Получает желаемое. 

Важные правила 

 Вопрос вводится только после того, как ребенок уже умеет сам 

просить. До 5-го этапа ПЕКС не задаем этот вопрос. 

 Инициатива ребенка остается важнее ответа на вопрос. 

 Не превращаем коммуникацию только в ответы на вопросы, 

сохраняем функцию просьб, продолжаем создавать коммуникации 

ситуации для спонтанных просьб. 

 Сохраняем элементы 2-го этапа – расстояние и настойчивость в 

коммуникации. 

Успешная практика 

Во время завтрака педагог спрашивает: «Что ты хочешь?» Ребенок с 

помощью планшета отвечает: «Я хочу чай» или «Я хочу хлеб». Затем этот 

навык переносится в игру, обучение и бытовые ситуации. 

Критерий освоения 

Ребенок отвечает на вопрос «Что ты хочешь?» с помощью карточек или 

планшета. 

 

6 этап ПЕКС. Комментирование: «Я вижу», «Я слышу», «У меня есть», 

«Это…», комментирование эмоций 



Цель этапа 

Расширить коммуникацию ребенка за пределы просьбы. 

Ребенок учится не только просить, но и комментировать, делиться 

впечатлениями, отвечать на вопросы и участвовать в общении. 

Что делаем:  

Формируем навыки комментирования, с помощью ответов на вопросы, а , 

впоследствии, спонтанного комментирования. Формируем различение 

вводных конструкций «Я вижу», «Я слышу», «У меня есть», «Это» и др., 

далее формирует навык комментирования эмоций, боли и состояния: «Мне 

нравится», «Мне не нравится», «Я чувствую», «У меня болит». 

Примеры комментирования 

 «Я вижу собаку» 

 «Я слышу музыку» 

 «У меня есть мяч» 

 «Мне нравится мультик» 

 «Мне не нравится шум» 

 «Я чувствую усталость» 

 «У меня болит живот» 

Успешная практика 

На прогулке педагог или родитель показывает ребенку предметы и 

события: птица, машина, дерево, солнце, дети играют. Ребенок с помощью 

планшета или карточек комментирует: «Я вижу машину», «Я слышу 

птицу», «Мне нравится качаться на качелях». 

Критерий освоения 

Ребенок использует коммуникацию не только для просьбы, но и для 

комментариев, выбора, отказа, выражения отношения и участия в 

общении. 

 

Переход к глобальному чтению после 6 этапа 

После освоения 6 этапа ПЕКС можно начинать системную работу по 

глобальному чтению. 

Что такое глобальное чтение 



Глобальное чтение — это узнавание целого слова как зрительного образа 

без обязательного послогового анализа. 

Для детей с ТМНР это важный мост от карточек к письменной речи. 

Цель 

Сформировать навык узнавания значимых слов: свое имя, имена близких, 

любимые предметы, действия, режимные моменты, слова из планшета, 

слова из визуального расписания. 

Этапы работы 

Шаг 1. Символ + слово 

Ребенку показывают карточку, где есть изображение и подпись. 

Например, сок, мама, гулять, музыка, отдых, школа. 

Шаг 2. Соотнесение слова и изображения 

Ребенок тренируется подбирать слово к изображению. 

Например, слово «сок» нужно положить к картинке «сок». 

Шаг 3. Соотнесение слова и предмета 

Ребенок видит слово «мяч» и выбирает настоящий мяч. 

Шаг 4. Выбор слова из нескольких 

Перед ребенком лежат слова: «сок», «мяч», «книга». Педагог просит найти 

«мяч». 

Шаг 5. Использование слов в расписании 

Визуальное расписание постепенно дополняется словами: завтрак, урок, 

прогулка, отдых, музыка, домой. 

Шаг 6. Использование слов в планшете 

В интерфейсе планшета постепенно увеличивается роль письменного 

слова: картинка символа уменьшается, шрифт слова увеличивается, 

ребенок начинает ориентироваться на визуальный образ слова. 

Успешная практика 



Для каждого ребенка создается индивидуальный набор первых слов. Это 

не абстрактные учебные слова, а значимые слова из его жизни: имя, 

любимая еда, любимая игра, близкие люди, важные действия. 

 

Рис. 3 Сопоставление слова и изображения в глобальном чтении  

 

Переход к печати на адаптивных клавиатурах 

После формирования устойчивой коммуникации, навыков выбора 

символов и начального глобального чтения можно начинать обучение 

печати. 

Цель 

Сформировать у ребенка возможность выражать сообщения с помощью 

набора букв, слов или готовых фраз на адаптивной клавиатуре. 

Виды адаптивных клавиатур 

Могут использоваться: 

 клавиатура с крупными клавишами 

 экранная клавиатура на планшете 

 клавиатура с цветовой группировкой 

 клавиатура с ограниченным набором букв 

 клавиатура с готовыми словами 

 клавиатура с предиктивным вводом 

 клавиатура, управляемая касанием, взглядом, переключателем или 

другой доступной реакцией. 

 Коммуникативное приложение с клавиатурой и голос-

генерирующим устройством (озвучка текста). 



Этапы обучения печати 

Шаг 1. Мотив общения 

Ребенок должен понимать, зачем печатать. Например, напечатать слово, 

обозначающее любимый предмет и сразу получить этот предмет, 

напечатать свое имя, выбрать «да» или «нет», написать «мама», написать 

имена любимых членов семьи. 

Шаг 2. Печать знакомых слов 

Начинаем со слов, которые ребенок уже узнает как визуальный образ, 

например, мама, папа, названия предметов, которые ребенок уже знал из 

системы ПЕКС: игрушки, любимые лакомства, любимые занятия и места. 

Шаг 3. Печать по образцу 

Ребенок видит слово и набирает его на адаптивной клавиатуре. 

Шаг 4. Дополнение пропущенной буквы 

Например, ма_а, со_, до_, каш_. 

Шаг 5. Выбор готового слова 

На клавиатуре или экране представлены готовые слова. Ребенок выбирает 

нужное слово для сообщения. 

Шаг 6. Печать коротких сообщений 

Постепенно ребенок учится составлять сообщения, например, «Я хочу 

пить», «Я хочу домой», «Да, буду», «Нет, не буду», «Не хочу», «Помоги», 

«Привет», «Пока», «Я устал», «Я хочу гулять», «Стоп». 

Шаг 7. Самостоятельное использование печати 

Ребенок использует печать для выбора, просьбы, отказа, комментирования, 

ответа на вопрос или участия в учебной деятельности. 

 



        

 

Рис. 4 Печать на различных видах клавиатур  

 

 

 

 

 

Визуальное расписание 

Все мы с вами пользуемся различными видами расписания: кто-то ведет 

записи в блокноте, кто-то в телефоне. Ребенку, плохо понимающему 

обращенную речь, недостаточно наших устных инструкций. Ему важно 

дать визуальную опору его уроков, занятий, режимных моментов и дать 

четкое визуальное понимание того, что за чем следует. 

Цель формирования навыка пользоваться визуальным расписанием 

Умение ребёнка самостоятельно переходить от занятия к занятию (или от 

одной деятельности к другой), ориентируясь на расписание. 

Материалы и оборудование: 

 Основа – вертикальная панель с продольной липучкой, для 

крепления карточек расписания 

 Кармашек «Выполнено» - крепится внизу расписания 

 Карточки, обозначающие виды уроков или занятий ученика 

Алгоритм – ребенку необходимо: 



1. Подойти к расписанию 

2. Снять верхнюю карточку 

3. Поместить карточку в поле «текущее занятие» 

4. Пройти в место проведения занятия 

5. В конце занятия вернуться к расписанию 

6. Переместить карточку из поля «текущее занятие» в кармашек 

«выполнено» 

7. Снять следующую карточку и поместить ее в поле «текущее 

занятие» 

Когда мы начинаем формировать этот навык у ребенка, сначала мы 

физически помогаем ему дойти до расписания, взять карточку и 

поместить её в поле «текущее занятие». Ребёнок должен реагировать не 

на словесную инструкцию, а на карточку (он идет в место выполнения 

занятия и сам начинает выполнять его, например, моет руки), потом мы 

помогаем ребёнку вернуться к расписанию и переместить карточку в 

раздел «выполнено», снять новую карточку и переместить её в раздел 

«текущее занятие» и так далее. 

Начинаем объединять карточки в расписание, не более трех для начала, 

чтобы не запутать ребенка. Расписание следует размещать вертикально, 

так как восприятие символов по вертикали развивается раньше, чем по 

горизонтали. Ребенку с моторной неловкостью гораздо легче опустить 

карточку вниз, чем слева направо (а также, ученик, пока не владеющий 

навыком чтения, может не знать, что следует читать слева направо).  

Важные правила 

 Очень важно не использовать словесные подсказки во время работы 

с расписанием. Иначе есть риск того, чтобы ребенок будет зависим 

от наших напоминаний. 

 Если ребенок ошибся, помогаем ему с помощью физической или 

жестовой подсказки.  

 Поощряйте каждый выполненный самостоятельно шаг. 

 Постепенно уменьшайте физическую подсказку. 

 Расписание должно быть личным у каждого ученика, а не одно на 

класс. Даже если основные уроки в классе одни и те же, могут 

отличаться мероприятия коррекционного блока, кого-то из детей 

раньше забирают домой, кто-то идет на дополнительные занятия, на 

продленку – важно обозначить в расписании индивидуальные 

особенности структуры дня каждого обучающегося. 

Успешная практика 



В начале учебного дня педагог размещает карточки расписания уроков на 

планшетках расписания каждого ученика. В течение дня педагог подводит 

ребенка к расписанию, предлагая ознакомиться с планами на учебный 

день. 

Критерий освоения 

Ребенок самостоятельно переходит от занятия к занятию, ориентируясь на 

расписание, состоящих сначала из трех, а потом и всего набора карточек 

уроков. 

     

 

Рис. 5 Различные виды визуального расписания уроков в классах, осваивающих 

программу 8.4. 

 

 

Роли участников образовательного процесса 

1. Роль учителя 

Учитель: 

 создает ситуации для коммуникации 

 не предвосхищает все желания ребенка, а ждет его инициативы 

 уважает любой способ коммуникации ребенка 

 моделирует использование карточек, планшета и клавиатуры 

 использует возможности для проявления устной речи 

 фиксирует успехи, ведет данные 

 обучает других членов команды, стимулирует междисциплинарное 

взаимодействие специалистов 

 информирует родителей 

 поддерживает перенос навыка в разные среды. 



2. Роль тьютора 

Тьютор: 

 обеспечивает доступ ребенка к средству коммуникации 

 помогает использовать карточки или планшет 

 помогает ребенку, выбрав правильный способ подсказки 

 постепенно снижает уровень подсказки 

 не отвечает вместо ребенка 

 использует возможности для проявления устной речи 

 помогает ребенку взаимодействовать со сверстниками 

 фиксирует ситуации успешной коммуникации 

 сообщает учителю о трудностях. 

3. Роль семьи 

Семья: 

 использует тот же метод коммуникации дома 

 дает ребенку возможность просить, выбирать, отказываться 

 не предугадывает желания ребенка, а дает ему высказаться 

доступным для него средством коммуникации 

 не убирает средство коммуникации, предоставляет его ребенку 

всегда в разных ситуациях 

 поддерживает использование коммуникативного альбома, планшета 

в разных местах – дома, на прогулке, в гостях, в учреждениях доп. 

образования и досуга 

 сообщает педагогам о новых интересах ребенка 

 участвует в расширении словаря ребенка. 

Одним из важных факторов успеха является взаимодействие в команде, 

поддержание средства коммуникации обучающегося всеми 

участниками образовательного процесса: учителем, тьютором, 

логопедом, дефектологом, родителем и всеми взрослыми, 

общающимися с ребенком. 

 

Примеры успешных практик 

Практика 1. «Коммуникация во время приема пищи» 

Ребенок выбирает еду и напиток с помощью карточек или планшета. 

Цель - не просто накормить ребенка, а дать ему возможность сообщить: «Я 

хочу чай», «Я хочу кашу», «Я хочу суп», «Стоп», «Не хочу». 



Практика 2. «Коммуникация на уроке» 

Ребенок выбирает материал: карандаш, клей, ножницы, пластилин. 

Постепенно добавляются фразы: «Я хочу красный пластилин», «Мне 

нравится», «Помоги», «Перерыв». 

Практика 3. «Коммуникация на перемене» 

Ребенок сообщает: «Я хочу догонялки», «Я хочу тишину, надеть 

наушники», «Давайте поиграем», «Я хочу пить», «Я играю с ребятами». 

Практика 4. «Коммуникация на прогулке» 

Ребенок сообщает: «Я хочу качели», «Я вижу машину», «Я слышу птицу», 

«Мне жарко/ мне холодно», «Помоги надеть перчатки», «Я гуляю». 

Практика 5. «Коммуникация при проблематичном поведении» 

Если ребенок кричит, бросает предметы или уходит, педагог ищет 

функциональную причину поведения. 

Ребенка учат доступной и социально приемлемой замене проблематичного 

поведения, например, вместо крика сообщить «Я хочу (предмет)», «Не 

хочу», «Убери». Вместо убегания, сообщить «Перерыв», «Сложно», 

«Учитель, смени задание». Вместо агрессии сообщить «Стоп», «Помоги». 

Вместо самоповреждающего поведения сообщить «У меня болит», «Мне 

жарко», «Шумно», «Устал». 

Практика 6. «Переход от карточки к планшету» 

Сначала ребенок использует знакомые изображения на планшете. Затем 

учится строить фразу. Бумажная книга остается доступной, пока 

электронная коммуникация не станет устойчивой. 

Практика 7. «От изображения к слову» 

Ребенок сначала узнает картинку «сок», затем картинку с подписью, затем 

отдельное слово «сок», затем печатает слово по образцу, затем печатая, 

просит налить сок или выбрать конкретный сок.  

Мониторинг динамики 

Для оценки эффективности коммуникации рекомендуется фиксировать: 

 количество самостоятельных коммуникативных инициатив в день 

 частота проявления инициативы 

 количество активно используемых символов (карточек, слов и др.) 



 длина высказывания на карточках (количество слов на полоске 

предложения) 

 количество ситуаций, где ребенок использует коммуникацию 

 уровень подсказки 

 использование планшета или аналоговой версии АДК 

 появление комментариев 

 узнавание слов 

 попытки печати (скорость, частота, длина высказывания) 

 изменения в частоте проблематичного поведения 

 участие в общении со сверстниками 

Ожидаемые результаты 

В результате системной работы ребенок сможет: 

 самостоятельно обращаться к взрослому и сверстнику 

 использовать карточки или планшет для просьбы 

 выбирать нужный предмет или действие 

 строить простые фразы 

 отвечать на вопрос «Что ты хочешь?» 

 комментировать происходящее 

 выражать согласие, отказ, эмоции и отношение к событию 

 узнавать значимые слова 

 использовать элементы глобального чтения 

 печатать знакомые слова или короткие сообщения на адаптивной 

клавиатуре 

 участвовать в учебной и социальной жизни класса. 

Заключение 

Опыт апробации в классах обучающихся с ТМНР показывает, что дети, 

не пользующиеся устной речью, могут осваивать функциональную 

коммуникацию при системной, последовательной и уважительной к 

ученику работе. 

Использование системы АДК ПЕКС, планшетной коммуникации, 

глобального чтения и адаптивных клавиатур позволяет выстроить 

индивидуальный путь от простых к более сложным формам коммуникации. 

Главный результат такой работы — не только освоение технологии, а 

появление у ребенка возможности быть услышанным, делать выбор, 

выражать желания, отказываться, рассказывать о себе и участвовать в жизни 

класса, семьи и общества. 
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