
Учебный (тематический )план 
 

№ 
 

темы 

Наименование 
разделов (модулей) и тем 

Аудиторные учебные занятий, 
учебные работы 

Внеаудиторна
я работа Формы 

контроля 

трудоем
кос

ть Всего 
ауд., 
час 

Лекции Практические занятия с/р 

1 Базовая часть 

1.1  Образовательная среда. 8 4 4 2 разработка 
1  10 

1.2 

Проблема психологической 
безопасности  
образовательной среды в 
общеобразовательной школе 

4 4 - 2 разработка 
2 6 

2 Профильная часть (предметно-методическая) 

2.1 

Условия, принципы, 
технологии создания 
психологически безопасной 
образовательной среды 

6 2 4 2 разработки  
3,4 8 

2.2 

Угрозы психологической 
безопасности в 
образовательной среде и их 
преодоление 
 

8 2 6 2 

разработка  
5 

деловая 
игра 1 

 

10 

2.3 

 Диагностика 
психологической 
безопасности в 
образовательной среде. 

2 2 - 2 разработка  
6 4 

2.4 

 Профилактика 
эмоциональных нарушений  
для сохранения 
психологически безопасной 
образовательной среды. 

6 2 4 2 разработка  
7    8 

2.5 

Тренинги психологической 
безопасности как инструмент 
формирования 
психологически комфортной 
и безопасной 
образовательной среды. 

20 2 18  2 
деловые 
игры 2,3,4  

   
22 

 Итоговая аттестация 4  4  Зачет  4 
 Итого: 58 18 40 14 Зачет 72 

 


